Riflessologia auricolare o Auricoloterapia
Un metodo naturale e efficace per potenziare il benessere
fisico, mentale, emotivo e favorire un miglioramento della
gualita della vita. Riconosciuto dal OMS come metodo non
invasivo di diagnosi, terapia e prevenzione attraverso
pressione e stimolazione di specifici punti del padiglione
auricolare.
Quali benefici porta I' auricoloterapia?
Trattamenti personalizzati per:

e (Gestione stress, ansia e insonnia

e Alleviamento mal di testa, dolori muscolo-

scheletrici , inflammazioni

e Riattivare il metabolismo
Ritrovare I' equilibrio nella gestione del cibo ,
dimagrimento e gestione appetito
Evitare la fame nervosa
Detox e problemi di digestione
Gestione degli Acufeni e Vertigini
Potenziamento sistema immunitario
Regolazione del funzionamento del
sistema riproduttivo ed aumento fertilita femminile
e maschile



