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L’endocrinologia descritta in breve è una branca della medicina che si occupa di 

diagnosi e  cura delle patologie correlate agli ormoni.  Gli ormoni come 

messaggeri indirizzano, seguono  e condizionano l’intero ciclo vitale dal 

concepimento alla crescita dell’età evolutiva, dallo sviluppo puberale alla 

riproduzione, dall’età adulta alla maturità.  In questo vasto contesto generale ogni 

operatore sceglie un ambito di particolare personale interesse pur mantenendo 

una costante visione d’insieme e un puntuale aggiornamento nozionistico 

sull’intera disciplina.  Il mio interesse e la conseguente maggiore esperienza si è 

consolidata negli anni attorno alle  malattie della tiroide che specie negli ultimi 

tempi sono numericamente aumentate non solo in senso relativo per l’affinarsi dei 

procedimenti diagnostici ma anche in senso assoluto. Mi riferisco sia alla patologia 

infiammatoria ben nota, a genesi autoimmune, sovente accompagnata da 

alterazioni della funzionalità (ipo/ipertiroidismo,talvolta complicato da 

problematiche extratiroidee specie oculari), quanto alla patologia nodulare che 

necessita una indagine approfondita per la diagnosi differenziale precoce fra nodo 

iperfunzionante, nodo benigno o maligno con relative conseguenti scelte 

terapeutiche. Altri due capitoli di grande interesse e di lunga frequentazione sono 

l’iperandrogenismo femminile ( irsutismo, irregolarità mestruali da causa 

ormonale) e problematiche connesse; in particolare le policistosi ovariche e le 

forme di obesità femminile legate alla sindrome metabolica. Le novità offerte da 

particolari recenti dosaggi ormonali grazie all’impiego di metodiche avanzate 

consentono di conseguenza terapie sempre più mirate appropriate.   

 

 


